
О наличии оборудованных объектов спорта в МБДОУ д/с №125 

«Чиполлино» г. Брянска 

Наименование 

объекта 

Описание объекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивный 

зал 

Предназначен для организации деятельности по 

физическому развитию (физическая культура).   

Эффективность функционирования физкультурного 

зала детского сада базируется на соответствующем 

современным требованиям методическом и 

организационном обеспечении, а также подкрепляется 

необходимым техническим оснащением и 

оборудованием. 
Физкультурный зал располагаются на первом этаже 

детского сада. Цвет стен, пола, подобран по принципу 

использования спокойных и нейтральных тонов, не 

вызывающих дополнительного возбуждения и 

раздражения. Оборудование установлена в контексте 

общей композиции. Освещение в кабинете соответствует 

нормам СанПИНа. 
С учетом задач работы инструктора помещение 

территориально включает несколько зон, которые имеют 

специфическое назначение и соответствующее 

оснащение. 
Рабочая зона /кабинет инструктора по физической 

культуре/ 
Письменный стол, шкафы для хранения методических 

материалов, спортивный инвентарь для занятий 

физкультуры. 
Зона занятий по физической культуре 
спортивный зал, шведские стенки, кубы, 

гимнастические скамейки, обручи, мягкие модули. 

Подбор оборудования определяется задачами как 

физического, так и всестороннего воспитания детей. 

Количество оборудования определяется из расчета 

активного участия всех детей в процессе разных форм 

двигательной активности. Разнообразие оборудования 

обусловлено спецификой построения и содержания 

разных видов занятий по физической культуре (утренняя 

гимнастика, корригирующая гимнастика после дневного 

сна, занятие по физической культуре, игры и упражнения 

на воздухе и в помещении, физкультурные досуги и 

праздники). 

Имеются пособия для равновесия, для укрепления 

мышц рук, развития ловкости, лазанья: беговая дорожка, 



ребристые дорожки, мячи разных размеров, обручи, 

ленты, гимнастические палки, кегли, дуги для 

подлезания, мешочки для равновесия, флажки 

разноцветные, маты и т.д. 

Спортивные 

уголки во всех 

возрастных 

группах 

Массажные коврики для стоп, различные гири, скакалки, 

кегли, малый кольцеброс, мячи разных размеров, 

теннисные ракетки, маски и атрибуты для подвижных 

игр и т.д. 

 

Групповые 

площадки (на 

улице) 

Предназначены для проведения с детьми утренней 

гимнастики, физкультурных занятий с детьми, 

подвижных и спортивных игр, спортивных праздников и 

развлечений. Оснащены спортивным оборудованием 

(кольца для метания, спортивные комплексы с 

баскетбольными корзинами, футбольными воротами) 

 


